
 

 

大谷選手「野球の神様」に並ぶ快挙 
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米大リーグ、エンゼルスの大谷翔平選手(28)が 8 月 9 日「野球の神様」と呼ばれている

ベーブルース以来104年ぶりの「投手で2桁勝利、打者として 2桁本塁打」の金字塔を打

ち立てた。昨年は 46 本塁打を打ちながら投手として 9 勝とあと一歩ベーブルースの偉業

に届かなかったが打撃では文句なしの評価が得られる戦績を残していた。 

「野球の神様」と呼ばれているベーブルースは 1918 年のレッドソックス時代投手として

13 勝、打者として 11 本の本塁打を記録していた。ルースが 10 勝目を上げたのは所属し

ていたレッドソックスが63勝41敗の強豪だったのに対して、大谷の所属する今季のエンゼ

ルスは 111 試合で 48 勝 68 敗と孤軍奮闘、苦しみながら自己最高の 10 勝に到達した。

因みに、大谷選手は 20日現在、27 本の本塁打を記録している。 

大谷選手は岩手県水沢市(現在奥州市)に生まれた。社会人野球の経験がある父の影

響を受け、野球を始めるようになった。父からは「練習ノート」を書くことと、三つの教えを守

ることを厳しく指導された。三つの教えは 1.一生けんめい元気な声を出すこと 2.一生けん

めいキャッチボールをすること 3.一生けんめい走ることである。 

高校は菊池雄星選手に憧れて花巻東高校を選んだ。高校の佐々木監督は１年生部員

から目標達成ノートを書かせ、やらねばならないことを「紙に書いて細かく見える化」する

「マンダラチャート式」とよばれるシートを作成させた。これには、大項目として「身体づくり」

「メンタル強化」「人間性の向上」を図るため、それぞれの項目に具体的目標を設定するも

のである。 

大谷選手は高校卒業後メジャーリーグ球団への入団を希望していた。しかし、「ドラフト

会議」で日本ハムが１位指名し交渉に入り、投手と打者の「二刀流」で成功するためには

日本で実戦を積み、力をつけてからメジャー入りする方が大谷選手にとっても最良の選択

ではないかと説得し、日本ハム入りが決まり、栗山監督も大谷選手の二刀流に理解を示

し、日本ハム時代に「2桁勝利、2桁本塁打」を2度達成し、2018年にエンゼルスに移籍し

た。 

今年の 7 月 31 日に「SHO―TIME 大谷翔平」(メジャー120 年の歴史を変えた男)という

書籍が発売された。作者は米国のエンゼルス番記者、ジェフ・フレッチャーである。大谷選

手がエンゼルスに入団以来目を付け取材を重ねてきたものの、右腕靭帯の怪我で手術を

したため、出版のタイミングを探っていたものである。また、この本では、ユーチューブで

「Shohei Ohtani FanClub KAORU」という、30代のカオルという日本女性の会社員が2021

年、大谷選手を追っかけ、約 130 試合を観戦したことなどが紹介されている。 

 

 



よく考えるために 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約束は、個人間の契約というだけではない。約束として要求される言葉の裏側にあ

るものが、約束の本当の中身になるのだ。 

 たとえば、「明日、5 時に会いましょう」という日常的な約束の場合でも、それは、５時

のビジネスライクな待ち合わせだけを意味していない。 

 二人の親密な関係、いたわりあい、信頼、これからも続く絆の確認、相手への気遣

いなど、たくさんのものが約束されている。それは、人間的な誓いとも言えるものだ。            

 

【曙 光】 

 

 

所有欲は悪ではない。所有欲は働いて金を稼ぐことをうながし、その金銭によって

人は充分な暮らしを送れるばかりか、人間的な自由と自立さえ得ることができる。 

 しかし、人が金銭を使っているうちはいいのだが、所有欲が度を過ぎるようになると、

人を奴隷のように使い始める。もっと多くの金銭を得るために、ありったけの時間や能

力をついやす日々が始まるのだ。所有欲は、休みさえ与えてはくれない。 

 こうして所有欲の手下となった人は、完全に拘束される。内面の豊かさ、精神の幸

福、気高い理想、といった人間としてたいせつなものは無視されるようになる。あげく、

金銭面だけが豊かで内面がごく貧しい人間が出来上がる。だから、所有欲がどこで自

分を征服しそうになっているか、よく注意しておかなければならない。          

 

【漂泊者とその影】 

 

きちんと考える人になりたいのであれば、最低でも次の三条件が必要になる。 

 人づきあいをすること。書物を読むこと。情熱を持つこと。 

 これらうちのどの一つを欠いても、まともに考えることなどできないのだから。 

 

【漂泊者とその影】 

 

ニーチェの言葉 

 

ニーチェの言葉 

 

ニーチェの言葉 

 

約束の本当の姿 

所有欲に征服されるな 



 

 

 

 

 

     利根川 進（日本の生物学者・ノーベル賞受賞者） 

                  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オススメの BOOK   

「台 湾 論」（「日本人」とは何か！「国家」とは何か !） 

          作者 小林 よしのり  出版社 小学館 

        

今回紹介させていただいた本は、初めての「漫画」本である。 

作品は２０００年に発売されたもので、古い印象があるが、今回米国の下院議長が台湾

を訪問したことから、中国が反発し、台湾周辺で長期に軍事訓練を実施した。台湾の

歴史について今一度学び直してみたい。 
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母の実家名古屋市で生まれる。生後大阪で育
ち、父が工場長で富山市や愛媛県西予市などに
移動の都度転居し、中学2年生の終わりに兄と共
に東京の叔父に預けられた。 
東京都立日比谷高等学校卒業。 
京都大学理学部へ入学。 
生物現象を科学的に研究する事に興味を持つ。 
京都大学理学部化学科卒業。 
同大学院理学研究科に進学。 
カリフォルニア大学サンディエゴ校へ留学。 
同校 博士課程修了。 
米ソーク研究所・ダルベッコ研究室でポスト・ドク
ター研究員。 
マサチューセッツ工科大学生物学部及びガン研
究所教授。 
文化勲章受章。 
免疫グロブリンの特異な遺伝子構造を解明した
功績によりノーベル生理学・医学賞を受賞。 
マサチューセッツ工科大学ピカウア学習・記憶研
究センター所長。 
理化学研究所脳科学総合研究センターセンタ
ー長。 
沖縄科学技術大学院大学学園理事長就任。 



 

【編集後記】 

念願の、真紅の優勝旗が「白河の関」を越えてきた。仙台育英高校がついに夏の全国

高校野球大会で優勝を果たした。本当におめでとう。 

 東北勢は過去に 10 回決勝戦に挑んできたが今回はその 10 度目の挑戦で初めて頂点

に立つことができたのである。仙台育英高校は三度目の挑戦であった。 

 若い力が爆発する姿は本当に勇気を与えてくれる。北国でもやればできるということを証

明してくれた意義は大きい。 

 秋田県勢も秋田中と 2018 年の金足農業高校の活躍が蘇ってくる。 

 

            

 

                                            

                                               

                

 

 

 

くらしと保険のおはなし 

 駐車場での事故防止 

 駐車場は安全だと思い込んでいませんか？

歩行者が少なく、車も低速で走行する駐車場

では、事故の危険を想定していないドライバー

も多いと思います。しかし、車両事故の約 3 割

は駐車場で発生しているとも言われており、駐

車場には事故の危険が多く潜んでいます。 

★駐車場事故の発生状況 

 令和 3 年の交通事故件数について、交通事

故全体と駐車場での事故における対人車両事

故の占める割合を比較すると、駐車場での事

故は約2.5倍になっています。駐車場で対人車

両や後退時の事故が多い理由として、以下の

要因が考えられます。 

 【環境】 

 ・歩行者や車の動きが不規則である。 

 ・駐車車両や柱等の構造物による死角が多

い。 

 【心理】 

 ・駐車場に入ると、緊張がほぐれ油断しやす

い。 

 ・駐車スペースを探すことだけに集中してしま

い、周囲の状況が見えにくくなる。 

【操作】 

 ・狭いスペースへのバック駐車等、運転操作

が複雑である。 

 ・車の前後左右の距離感を見誤る。 

 

 

★駐車場での事故防止のポイント 

 ・駐車場も道路の一部と考えて、油

断したり気を抜いたりしない。 

 ・駐車場では、常に徐行する。 

 ・バック駐車をするときは徐々にバッ

クし、少しでも接触の危険を感じたと

きは、無理をせずもう一度やり直す。 

 ・バックモニターやクリアランスソナー

が装備されている場合でも、それら

に頼り切らず、必ず自分の目でも後

方の安全を確認する。 

 ・発進するときは、両脇の車両との間

隔に注意するとともに、通行車両や

歩行者がいないか、必ず確認する。 

 

駐車場では、以上の点に留意して、

安全運転を心がけましょう。 

 


